
2025年 4月 24日 
HITOWA ホールディングス株式会社 

生活総合支援サービスを提供する HITOWA ホールディングス株式会社（本社︓東京都港区、代表取締役社
長︓須原 清貴、以下「HITOWA ホールディングス」）は、経済産業省が主催する 「健康経営優良法人認定制度」
において、「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」（※1）に 5 年連続で認定されました。また、健康保険組
合連合会東京連合会に「健康企業宣言」を行い、健康経営に向けた職場の健康づくりや、環境整備などの積極的な
取り組みが評価され、今年 5年連続で健康優良企業「銀の認定証」（※2）を取得しました。 

「健康経営優良法人認定制度」は、地域の健康課題に即した取り組みや日本健康会議が進める健康増進の取り組
みをもとに、特に優良な健康経営を実践している大企業や中小企業等の法人を顕彰する制度です。 
また、健康優良企業認定「銀の認定」とは、健康優良企業を目指して、企業全体で健康づくりに取組むことを宣言し、
一定の成果を上げた場合に「健康優良企業」として認定される制度です。 

HITOWA グループは、「家族とくらしを支える新たな価値を創造し、感動と満足を提供しつづけます。」という経営理念の
もと、社会が抱えるさまざまな課題を、テクノロジーを活用しながら、人の手を介したサービスにより解決しています。そして、
人によるサービスを提供する企業グループだからこそ、従業員一人ひとりが心身ともに健康で、いきいきとやりがいを感じて
働ける会社となることが不可欠と考え、職場環境の整備に取り組んでいます。 

本取り組みの詳細は以下 URL をご参照ください。 

HITOWA グループの健康企業宣言︓https://www.hitowa.com/company/health/ 
人財の育成（HITO への取り組み）︓https://www.hitowa.com/sustainability/society/human-
resources/ 

HITOWAホールディングス、5年連続で 
「健康経営優良法人（中小規模法人部門）」、「銀の認定証」を取得 



 

家族とくらしを支える新たな価値の創造を目指すHITOWAグループは、これからも、お客様に「感動」と「満足」を提供し
つづけます。 
 
※1）経済産業省ニュースリリース「『健康経営優良法人 2025』認定法人が決定しました」   

https://www.meti.go.jp/press/2024/03/20250310005/20250310005.html 
※2）健康保険組合連合会東京連合会 （健康企業宣言 参加企業一覧）

https://www.kprt.jp/contents/health/list.asp  
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＜報道に関するお問い合わせ先＞ 

HITOWA ホールディングス株式会社  担当：広報企画部 横田 
TEL：03-6632-4929  ／  E-MAIL：pr-hd@hitowa.com 
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